Sommaryoga | Roddarhuset

Ett lugnt inkdnnande yogapass.
Vi avslutar med skon avslappning eller meditation.
Passar bade nyborjare och erfarna yogautovare.

Ta med egen matta eller liggunderlag.

Endast Drop In
Under perioden: 30/6 - 27/8

Pris: 80kr/pass eller 500kr/10-kort

Adress:
Ostra Ekuddsgatan 21

Tider:
Mandagar morgonpass 07.30
Mandagar kvallspass 18.00

Onsdagar morgonpass 07.30
Onsdagar kvallspass 18.00

Passen &r ca.60 min.

Lotta Pahleteg pahletegkommunikation@telia.com 070-592 36 01
Catja Zuch catja.zuch@swipnet.se 070-820 46 50

Varmt valkommen!
Lotta & Catja
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